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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме учебных занятий  

обучающихся МАОУ СОШ №22 

 

I. Общие положения 
Положение о режиме учебных занятий разработано на основе следующих  

документов:  

 Конвенции ООН о правах ребёнка, Декларации прав ребенка;  

 Конституция РФ от 12.12.1993 г.;  

 Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998г. NQ 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ);  

 Закона РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189 (СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 Трудового кодекса РФ от 01.02.2002г. (с изменениями и дополнениями);  

 Устава МАОУ СОШ № 22 г. Березники;  

 Правил внутреннего трудового распорядка для работников МАОУ СОШ № 22;  

 Правил внутреннего распорядка для учащихся МАОУ СОШ № 22 

 

1.1. Настоящее Положение устанавливает режим учебных занятий МАОУ СОШ № 

22, график посещения школы участниками образовательного процесса и иными лицами.  

1.2. Режим работы МАОУ СОШ № 22 определяется приказом администрации  

школы в начале учебного года.  

1.3. Режим работы МАОУ СОШ № 22, график посещения школы участниками  

образовательного процесса и иными лицами действует в течение учебного года.  

Временное изменение режима работы структурных подразделений возможно только на 

основании приказов по школе.  

1.4. Настоящее положение регламентирует функционирование школы в период  

организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления  

обучающихся, а также график посещения школы участниками образовательного  

процесса и иными лицами.  

1.5. Режим работы директора школы и его заместителей определяется с учетом  

необходимости обеспечения руководства деятельностью школы.  

 



II. Цели и задачи 

2.1.Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-

правовыми документами;  

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся  на образование и  

здоровьесбережение.  

 

III. Режим работы школы во время организации образовательного процесса 

 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным  

планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных, факультативных  

занятий, внеурочной деятельности, расписанием звонков.  

3.1. Продолжительность учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября, если это число приходится на выходной  

день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним учебный день.  

Продолжительность учебного года в 1-м классе равна 33 недели, во 2 - 11 классах-  

не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации.  

3.2. Регламентирование образовательного процесса.  

Учебный год на I, II уровнях обучения делится на 4 четверти, на III уровне -  

на полугодия.  

3.3.Регламентирование образовательного процесса на неделю.  

Продолжительность учебной рабочей недели:  

 5-ти дневная рабочая неделя в 1-8 классах;  

 6-ти дневная рабочая неделя в 9-11 классах.  

3.4. Регламентирование образовательного процесса на день.  

Учебные занятия организуются в одну смену. В случае необходимости может быть 

организовано обучение в 2 смены, во вторую смену не могут обучаться 

обучающиеся 1-х, 5-х, выпускных 9-х, 11-х классов. 

Факультативы, занятия дополнительного образования (кружки, секции), 

индивидуальные и групповые занятия, элективные курсы и т. п. организуются не ранее 

чем через 45минут после последнего урока.  

3.4.1. Начало учебных занятий в 8.30. 

3.4.2. Продолжительность урока:  

 2-11 классы не более 45 минут, перемены между уроками 10-20 минут;  

 1 класс - «ступенчатый» режим: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока не более 45 минут каждый.  

3.4.3. Дежурство педагогов на переменах осуществляется в соответствии с графиком 

дежурств, утвержденным директором школы. 

3.4.4. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация, 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией.  



3.4.5. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение 

дня и недели. 

3.4.6. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного 

администратора.  

3.4.7. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время уроков. 

Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на переменах или вне 

уроков педагога по предварительной договоренности.  

3.4.8. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные 

мероприятия без разрешения администрации школы.  

3.4.9. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 

физическое воздействие на обучающихся.  

3.4.10. На уроках с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

3.4.11. Изменение в режим работы школы определяется приказом директора школы в 

соответствие с нормативными-правовыми документами в случаях объявления 

карантина. 

3.4.12. В условиях понижения температуры воздуха в зимний период определяется 

следующий режим работы: 

3.4.13. Ограничение посещения учебных занятий обучающимися 1-7 классов при 

температуре окружающего воздуха ниже - 25 градусов (с ветром) и -27 градусов (без 

ветра). 

3.4.14. В школе учебный процесс осуществляется независимо от погодных условий.  

3.4.15. Родителям (законным представителям) обучающихся предоставлено право 

самостоятельно принимать решение о посещении школы их ребенком в период сильных 

морозов, сообщая о своем решении классному руководителю.  

3.4.16. Уроки, пропущенные из-за погодных условий, не считаются пропусками по 

неуважительной причине.  

3.4.17. Школой обеспечивается выполнение учебного плана в течение учебного года.  

3.4.18. Для обеспечения учебного процесса в период неблагоприятных условий могут 

использоваться возможности дистанционного обучения (сайт ОУ, электронная 

почта, сайт Образование Web.2) 



3.4.19. Уроки физической культуры на улице проводятся при соблюдении следующих 

требований:  

Возраст 

обучающихся 

Температура воздуха и скорость ветра, при которых допускается поведение 

занятий на открытом воздухе 

без ветра при скорости 

ветра до 5 м/сек 

при скорости 

ветра 6-10 м/сек 

при скорости ветра более 

10м/сек 

до 12 лет -10-11°С -6-7°С -3-4°С 

занятия не проводятся 
12-13 лет -12°С -8°С -5°С 

14-15 лет -15°С -12°С -8°С 

16-17 лет -16°С -15°С -10°С 

 

IV. Режим внеурочной деятельности и воспитательного процесса в школе 

Режим работы школы во внеурочное время регламентируется расписанием внеурочной 

деятельности и работы кружков, секций, детских общественных объединений.  

4.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

4.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении 

подобных мероприятий несет педагог, который назначен приказом директора.  

4.3. При организации внеурочной деятельности не менее 50% занятий обучающихся 

должны быть организованы во внеаудиторной и динамической форме. Двигательная 

активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр.  

 

V Режим каникулярного времени 

5.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным 

графиком.  

5.2. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы в 

феврале месяце (7 календарных дней).  

    5.3.  Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


